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Carga horaria
remota:

0 h (Oha)
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Turno: Integral

EMENTA

NocOes basicas de epidemiologia; - Transicdo demografica e epidemiolégica; - Vigilancia Sanitaria €
Epidemioldgica; Indicadores e Medidas epidemiologicas: mortalidade, morbidade, incidéncia e prevaléncia.
Padrdes de adoecimento da populacdo; Promocado e Educacdo em Saude; -. Atividade Fisica: definicoes €
padrdes na populacdo. Estudos da associagédo entre a atividade fisica e marcadores de satde. Determinantes
da atividade fisica e programas de intervencéo. Recomendacdes e orientacdes para a promocédo da atividade

fisica.

OBJETIVOS

e Introduzir a epidemiologia e suas ramificacfes na area da Saude.
e Introduzir conceitos voltados a area da prética da atividade fisica e do exercicio fisico
sistematizado, bem como, seus beneficios, e limitacfes;
e Instigar o aprofundamento nos conceitos epidemiolégicos por meio da leitura de artigos
cientificos voltados a area.

CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

Data da aula

Atividade prevista

Professor(a)

Plano do Ensino: Contetdo Programatica, Metodologia e forma de
avaliacdo a ser realizada. Discussdo em torno da metodologia em

07/08/2023 ; o ~ Alessandro de Oliveira
ser adotada pelo docente visando uma maior intera¢cdo com 0s
discentes.
09/08/2023 |A epistemologia da epidemiologia Alessandro de Oliveira
16/08/2023 |A epistemologia da epidemiologia Alessandro de Oliveira
21/08/2023 |Conceito de saude: O que € saude? Determinantes sociais de
saude; como podemos avaliar a satde de uma populagdo? Alessandro de Oliveira
Conceitos gerais em saude e doenca.
23/08/2023 |Conceito de saude: A Epidemiologia e o campo da Saude -

Interfaces Disciplinares; Metéforas de campo nas ciéncias; O
lugar da Epidemiologia no campo da saude coletiva;
Especificidade da ciéncia epidemioldgica; Interfaces disciplinares
da Epidemiologia.

Alessandro de Oliveira
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28/08/2023

Medidas da Saude Coletiva: Medidas em Epidemiologia:
\Variaveis, nimeros e probabilidade; Populagdo e amostra,

Alessandro de Oliveira

30/08/2023

Medidas da Saude Coletiva: Frequéncia (Prevaléncia e
Incidéncia, Estudos em prevaléncia e incidéncia, Viés de afericdo
e confusdo. Saude Publica no Brasil.

Alessandro de Oliveira

04/09/2023

Vigilancia Epidemioldgica: conceito, fungdes e aplicacdes

Alessandro de Oliveira

06/09/2023

Vigilancia Epidemioldgica: Riscos: O conceito de risco, fator de
risco e sua relevancia,

Alessandro de Oliveira

11/09/2023

Riscos: Entendendo a importancia do risco, tipos de risco e suas
aplicacGes, Fatores de risco e sua importancia na prevencado de
doencas, fatores de risco.

Alessandro de Oliveira

13/09/2023

Contribuicdo da Epidemiologia para a Gestdo em Saude

Alessandro de Oliveira

18/09/2023

Epidemias: técnicas de diagnostico

Alessandro de Oliveira

20/09/2023

Etica na Pesquisa e Pratica Epidemioldgicas: Principios da ética
em pesquisa que envolve seres humanos; Marcos regulatorios e
instituicBes relacionadas com a ética em pesquisa no Brasil;
Conflitos de interesse.

Alessandro de Oliveira

25/09/2023

Etica na Pesquisa e Pratica Epidemioldgicas: Principios da ética
em pesquisa que envolve seres humanos; Marcos regulatérios e
instituicOes relacionadas com a ética em pesquisa no Brasil;
Conflitos de interesse.

Alessandro de Oliveira

27/09/2023

Abordagens e usos da Epidemiologia Descritiva: Quem, quando e
onde:

Alessandro de Oliveira

02/10/2023

Abordagens e usos da Epidemiologia Descritiva: A importancia
do espaco e pessoa na analise de um determinado desfecho.:

Alessandro de Oliveira

04/10/2023

Metodologia Epidemioldgica: O observar e a qualidade dos
instrumentos epidemioldgicos, desenhos de pesquisa
epidemioldgica, Consisténcia interna, Acuracia,
Reprodutibilidade e Validade Preditiva.

Alessandro de Oliveira

09/10/2023

Metodologia Epidemioldgica: Consisténcia interna, Acurécia,
Reprodutibilidade e Validade Preditiva.

Alessandro de Oliveira

11/10/2023

Atividade avaliativa

Alessandro de Oliveira

16/10/2023

Delineamento Epidemioldgico: introducéo, Tipos de pesquisa,
Estudos Transversais: conceito, (des)vantagens, caracteristicas,
aplicacdo, amostragem.

Alessandro de Oliveira

18/10/2023

Estudos de Coorte, Estudos Caso- Controle: conceito,
(des)vantagens, caracteristicas, aplicacdo, amostragem.

Alessandro de Oliveira

23/10/2023

Estudos de Intervencdo, Formas de Anélise dos Achados
Epidemioldgicos Anélise Epidemioldgica, (Medidas de Ocorréncia;
Medidas de Associacdo). Estatistica Epidemioldgica. Regressao
linear e multipla e equacdes de regressdo: vantagens e limitacdes,

Alessandro de Oliveira

25/10/2023

Estudos de Intervencdo, Formas de Anélise dos Achados
Epidemioldgicos Anélise Epidemioldgica, (Medidas de Ocorréncia;

Alessandro de Oliveira
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Medidas de Associacdo). Estatistica Epidemioldgica. Regressao
linear e multipla e equacdes de regressao: vantagens e limitacGes,

30/10/2023 |Revisdo e debate para a atividade avaliativa Alessandro de Oliveira

01/11/2023 |Atividade Avaliativa Tebrica 2 Alessandro de Oliveira

06/11/2023  |Conceitos e importancia da atividade e exercicios fisicos Atividade| Alessandro de Oliveira
fisica, Aptiddo Fisica e Saude.

08/11/2023  |Avaliacédo do nivel da atividade fisica Alessandro de Oliveira
13/11/2023  |Atividade fisica para criangas e adolescentes Alessandro de Oliveira
20/11/2023  |Atividade fisica para adultos e idosos Alessandro de Oliveira
22/11/2023 |0 exercicio fisico e seus efeitos em portadores de transtornos Alessandro de Oliveira
mentais ndo especificos
27/11/2023 |0 exercicio fisico como tratamento da depresséo Alessandro de Oliveira
29/11/2023  |Atividade Avaliativa Tedrica 3 Alessandro de Oliveira
04/12/2023 |Atividade substitutiva e/ou segunda chamada Alessandro de Oliveira

06/12/2023 |Apresentacao final dos resultados e discusséo sobre a disciplina | Alessandro de Oliveira

METODOLOGIA DE ENSINO

Para as aulas teéricas 55 h (60ha) em 18 semanas serdo realizadas aulas expositivas, bem como,
discusséo sobre perguntas associadas ao tema e suas diversas formas de resolucao.

Todas as aulas teédricas serdo realizadas nas salas de aula do Prédio de Aulas Central do campus
Tancredo Neves da UFSJ.

Todas as atividades solicitadas aos discentes serdo previamente expostas aos mesmos ha primeira
semana, bem como, suas datas de entrega e valor. As entregas das resenhas criticas e das atividades
assincronas deverdo ser realizadas pelo Portal Didatico da UFSJ ou em sala de aula.

CRITERIOS DE AVALIACAO E FREQUENCIA

Todas as avaliacdes terdo nota méxima de 10 pontos alterando-se 0s pesos,
v/ Atividades avaliativas teérica (AAT): 03 AAT (Peso 10 cada).
v/ Atividades avaliativa praticas (AAP): serdo realizadas 2 AAP, sendo:
- AAP1: Apresentagéo de trabalho manuscrito sobre o tema “O exercicio como tratamento e prevencéo
em doencas neurolégicas” (digitalizada em formato *.pdf) com prazo de entrega a definir, (Peso 6).
- AAP2: 4 Resenhas criticas (Peso 1, cada) a serem entregues até 30/9 e 31/10, respectivamente.

Desta forma o conceito final sera atribuido por meio da equagéo:

pe (AAT1 % 10) + (AAT2 % 10) + (AAT3 * 10) + [(AAP1 % 6) + (AAP2 % 4)
N 4

Onde:
MF: Média final
AAT: Atividade avaliativa teoricas
AAP: Atividades avaliativa praticas.
v Em cumprimento as resolugées em vigéncia sera considerado reprovado o discente que nao
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alcancar média final maior ou igual a 6,0 e/ou obtiver mais que 18 auséncias nas aulas determinadas
pelo calendario divulgado pela COEFI.

v/ A prova substitutiva sera realizada na Ultima semana de aula devendo (a) discente escolher qual
das avaliagOes tedricas sera substituida.

BIBLIOGRAFIA BASICA (ordem decrescente de ano de publica¢&o)

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria da Atencao Primaria a Saude. Departamento de Promocao da
Saude. Departamento de Promocédo da Salde. Guia de Atividade Fisica para a Populacéo Brasileira
[recurso eletrdnico] / Ministério da Salde, Secretaria de Atencéo Primaria a Salde, Departamento de
Promocao da Saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2021.

GORDIS, L. Epidemiologia. 5. ed. Tijuca: Revinter, 2017
MALETTA, C.H.N. Epidemiologia das Doengas Crbnicas. 1. ed. Belo Horizonte: Coopmed, 2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (ordem decrescente de ano de publicacéo)

FLETCHER, Grant S. Epidemiologia clinica: elementos essenciais. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2021.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Physical activity and Sedentary behaviour. Geneva: World Health
Organization; 2020.

ROUQUAYROL, M.Z.; GURGEL, M. Rouquayrol: epidemiologia & salde. 8. ed. Rio de Janeiro: Medbook,
2018.

NAHAS, Markus V. Atividade fisica, Salde, & Qualidade de Vida: Conceitos e sugestdes para um estilo
de vida ativo. 7. ed. Florian6polis: Ed. do Autor, 2017. E-book. Disponivel em:
https://sbafs.org.br/admin/files/papers/file_[IduWnhVZnP7.pdf. Acesso em 07 jul. 2023.

KNUTH, A.G., MALTA, D.C., DUMITH, S.C. et al . Pratica de atividade fisica e sedentarismo em brasileiros:
resultados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) 2008. Ciénc. saude coletiva, Rio de
Janeiro, v. 16, n. 9, p. 3697-3705, Sept. 2011.

Aprovado pelo Colegiado em / /2023.
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